Нарыстау
На территории Республики Башкортостан немало святых источников, к которым тянутся паломники со всей России. Один из таких источников находится у подножия горы Нарыстау близ деревни Ильчигулово Миякинского района. Здесь же установлен мемориал сподвижникам пророка Мухаммада (сахабам) Зубаиру бин Заиту и Абдуррахману бин Зубаиру.

Согласно преданиям, сахабы похоронены на вершине горы Нарыстау, а потому вытекающая из её подножия вода считается целебной. Сюда издревле приезжали на лошадях и верблюдах, шли пешим ходом верующие из Средней Азии, Казахстана, Кавказа. Чтобы исцелиться лечебной водой, люди задерживались здесь на недели, а то и на месяцы. С тех времён прошли сотни лет, а местное население до сих пор помнит легенды, связанные с горой.

По утверждению ученых-историков, на вершине горы Нарыстау, из подножия которого бьет родник, находится могила эпического героя по имени Идукай — легендарного батыра, отличившегося в борьбе башкирского народа против золотоордынского хана Туктамыша, карательные отряды которого выжигали деревни, истребляли население. Как известно, историческим событиям тех лет посвящен башкирский эпос «Идукай и Мурадым», признанный литературным памятником. Так вот с тех пор, когда тела героев (тут же на соседней горе похоронили Мурадыма, сына Идукая), погибших в сражениях с врагами, были преданы земле, эти места пользуются в крае особым почитанием и уважением. А святой источник у подножия Нарыстау символизирует собой живую связь между прошлым и настоящим, целительную силу миякинской природы.

Кстати, о лечебных свойствах воды из этого родника известно далеко за пределами Башкортостана. В своей публикации, посвященной истории Нарыстау, писатель Газим Шафиков приводит любопытный эпизод из воспоминаний местных жителей. «Один из здешних мулл совершил хадж, — рассказывается в нем. — Когда в Мекке узнали, откуда он явился, там якобы удивились: ведь у вас есть место, куда мусульмане должны в непременном порядке совершать паломничество — это горы Идукая и святой источник! Неужели там об этом не знают?! И находчивый мулла на это якобы ответил так: наш источник — для тела, а Мекка и Медина — для души».
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Шахтау (Шах-тау, Шах-Тау) — один из четырёх шиханов возле города Стерлитамака. Находится в Ишимбайском районе, на границе с микрорайоном Шахтау города Стерлитамака.

[image: image5.jpg]


    [image: image6.jpg]


  [image: image7.jpg]



